















































	表紙
	目次
	1 健康食品を正しく理解しましょう
	2 健康食品を利用する前に
	3 健康食品を利用している方は
	4 保健機能食品について(特定保健用食品,栄養機能食品,機能性表示食品)
	5 契約にかかわるトラブルは？
	6 各種相談先はこちら
	7 「健康食品手帳」等に記録しましょう
	裏表紙

