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東京都のスギ・ヒノキ花粉飛散状況のまとめ 

 

平成２８年春に、東京都がスギ・ヒノキ花粉に関して行った飛散数測定、飛

散予測、花粉症患者動向調査の結果等についてとりまとめた。 

 

【花粉飛散状況･患者動向調査等】 

１ 平成２８年春のスギ・ヒノキ花粉の飛散数測定（表１～２、図１～２、４） 

  スギ・ヒノキ合計飛散花粉数の平均は５，２２２個/cm2 であり、昨春の

約１．４倍であった。過去１０年間（平成１８年～２７年）と比較すると

５番目の飛散数となり、過去１０年平均と同程度であった。 

  スギ、ヒノキ別の飛散花粉数の平均は、昨春と比べ、スギは約１．２倍、

ヒノキは約２．８倍となった。過去１０年平均と比べると、スギは同程度、

ヒノキは約１．５倍であった。 

  飛散花粉数が「多い」以上に区分される３０個／ｃｍ２以上飛散した日

は、平均で３９日となり、昨春より１１日多かった。また、過去１０年平

よりも１２日多かった。 

 

２ 飛散開始日予測等の検証（図３） 

  スギ花粉の飛散開始は、区部の５地点及び多摩部の３地点で２月１３日、

残りの地点では２月１４日であった。 

  予測と比較し、区部は数日遅れたが、多摩部で予測の範囲内であった。 

  過去１０年の平均飛散開始日（２月１６日）と比べると、２日程早かっ

た。 

 

３ シーズン総飛散数予測等の検証 

（１）シーズン総飛散数予測（表３、図４～５） 

  都全体の飛散花粉数の平均は５，２２２個/cm2であり、昨春の１．６倍

と予測していたところ、ほぼ予測どおりの１．４倍であった。 

  各地点で見ると、区部の５地点と多摩部の青梅・多摩で予測の範囲内又

は予測値以上となったが、多摩部のその他の地点では予測を下回った。 

（２）飛散花粉数が「多い」以上の日数（表２、図２） 

飛散花粉数が「多い」以上に分類された日数は、予測では区部で３６日、

多摩部で４０日程度としていたところ、実際は区部で４１日、多摩部で３６

日であった。 
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４ 花粉症患者動向調査＊１（図６～７） 

  昨春と比較すると、今春の千代田区の飛散花粉数は約０．９倍、初診患者

数＊２は約１．１倍であった。 

  これまでの調査で、初診患者数が飛散花粉数に関連する傾向が見られて

おり、今春についても同様の傾向が確認された。 

 

＊１ 千代田区内の一医院に来院したスギ花粉症患者に関する調査 

＊２ 花粉の飛散開始時期に、花粉症の症状が出てから初めて受診した患者数 

 

【花粉情報提供】 

１ ホームページ及びテレホンサービスによる情報提供（表４、図８～９） 

  平成２８年２月から５月における、健康安全研究センターのホームペー

ジ（東京都の花粉情報）のアクセス件数は、４３９，５７２件で、昨春と

同程度であった。 

  テレホンサービスの利用件数は５３７件で、昨春の約７割の件数であっ

た。 

  とうきょう花粉ネットのホームページアクセス件数は、５５３，１３４

件で、昨春の約８割であった。 
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表１　平成２８年　スギ・ヒノキ飛散花粉数　（１月４日から５月１１日までの集計）
（単位：個/cm2/シーズン）

①スギ･ヒノキ合計＊1

測定点

区市名 平成28年*2 平成27年
過去10年

平均
平成27年
との比率

過去10年平均
との比率

28年までの最大値と
それを記録した年

千代田 4,221 4,710 3,747 0.90 1.13 10,625 ( 17年）
葛飾 5,730 4,578 3,239 1.25 1.77 8,091 ( 23年）
杉並 5,439 4,723 4,347 1.15 1.25 12,897 ( 17年）
北 4,924 4,623 3,651 1.07 1.35 10,618 ( 17年）
大田 5,367 4,306 3,798 1.25 1.41 12,481 ( 17年）
青梅 13,457 4,285 9,968 3.14 1.35 36,889 ( 12年）
八王子 5,887 3,795 7,365 1.55 0.80 24,958 ( 17年）
多摩 5,681 4,286 6,742 1.33 0.84 21,565 ( 23年）
町田 3,725 2,774 5,189 1.34 0.72 18,914 ( 17年）
立川 3,156 1,992 5,244 1.58 0.60 19,969 ( 23年）
府中 3,016 2,095 3,830 1.44 0.79 15,914 ( 23年）
小平 2,063 1,482 2,718 1.39 0.76 12,345 ( 17年）
１２地点平均 5,222 3,637 4,986 1.44 1.05

②スギ

測定点

区市名 平成28年*2 平成27年
過去10年

平均
平成27年
との比率

過去10年平均
との比率

28年までの最大値と
それを記録した年

千代田 2,993 3,892 2,943 0.77 1.02 8,302 ( 17年）
葛飾 3,815 3,959 2,505 0.96 1.52 6,399 ( 23年）
杉並 3,900 3,731 3,430 1.05 1.14 9,751 ( 17年）
北 3,620 3,717 2,846 0.97 1.27 8,390 ( 17年）
大田 3,923 3,722 3,055 1.05 1.28 9,740 ( 17年）
青梅 7,831 3,322 7,508 2.36 1.04 19,594 ( 12年）
八王子 5,335 3,615 6,104 1.48 0.87 18,298 ( 23年）
多摩 4,548 4,061 5,624 1.12 0.81 17,253 ( 23年）
町田 3,128 2,497 4,348 1.25 0.72 15,434 ( 17年）
立川 2,666 1,901 4,622 1.40 0.58 17,994 ( 23年）
府中 2,585 1,911 3,167 1.35 0.82 13,295 ( 23年）
小平 1,572 1,290 2,176 1.22 0.72 9,547 ( 17年）
１２地点平均 3,826 3,135 4,027 1.22 0.95

③ヒノキ

測定点

区市名 平成28年*2 平成27年
過去10年

平均
平成27年
との比率

過去10年平均
との比率

28年までの最大値と
それを記録した年

千代田 1,228 818 804 1.50 1.53 2,323 ( 17年）
葛飾 1,915 619 734 3.09 2.61 1,915 ( 28年）
杉並 1,539 992 917 1.55 1.68 3,146 ( 17年）
北 1,303 906 805 1.44 1.62 2,228 ( 17年）
大田 1,443 584 744 2.47 1.94 2,741 ( 17年）
青梅 5,626 963 2,460 5.84 2.29 17,295 ( 17年）
八王子 552 180 1,261 3.07 0.44 7,995 ( 17年）
多摩 1,133 225 1,118 5.04 1.01 4,501 ( 17年）
町田 596 276 841 2.16 0.71 3,480 ( 17年）
立川 490 91 622 5.40 0.79 6,468 ( 17年）
府中 431 184 663 2.35 0.65 3,765 ( 17年）
小平 492 192 542 2.57 0.91 2,798 ( 17年）
１２地点平均 1,396 502 959 2.78 1.46

＊1　小数点以下の端数処理の関係で、②と③の花粉数の合計が①の花粉数と一致しない場合がある
＊2　飛散が終息した観測地点は終息日まで、終息していない観測地点は５月１1日までの合計値

飛散花粉数 過去との比率 最大飛散数

飛散花粉数 過去との比率 最大飛散数

飛散花粉数 過去との比率 最大飛散数
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表２　ランク別飛散数日数 ※「多い」以上の日数は、「非常に多い」以上及び「極めて多い」の日数を含む

　「非常に多い」以上の日数は、「極めて多い」の日数を含む

平成28年 千代田 葛飾 杉並 北 大田 青梅 八王子 多摩 町田 立川 府中 小平
１２地点

平均

シーズン合計

（個/cm2/シーズン）
4,221 5,730 5,439 4,924 5,367 13,457 5,887 5,681 3,725 3,156 3,016 2,063 5,222

「多い」以上
となった日数（日）

41 40 45 37 44 53 43 41 35 29 33 21 39

「非常に多い」以上
となった日数（日）

28 36 40 34 36 46 32 32 24 21 17 13 30

「極めて多い」
となった日数（日）

18 28 24 25 25 38 18 19 10 8 6 4 19

平成27年 千代田 葛飾 杉並 北 大田 青梅 八王子 多摩 町田 立川 府中 小平
１２地点

平均

シーズン合計

（個/cm2/シーズン）
4,710 4,578 4,723 4,623 4,306 4,285 3,795 4,286 2,774 1,992 2,095 1,482 3,637

「多い」以上
となった日数（日）

34 32 34 31 31 32 27 31 25 19 24 12 28

「非常に多い」以上
となった日数（日）

31 29 29 28 28 26 21 24 21 10 17 8 23

「極めて多い」
となった日数（日）

19 19 21 18 15 14 10 13 9 3 4 2 12

平成26年 千代田 葛飾 杉並 北 大田 青梅 八王子 多摩 町田 立川 府中 小平
１２地点

平均

シーズン合計

（個/cm2/シーズン）
3,146 3,118 4,003 2,827 3,346 4,765 3,480 3,831 2,819 1,881 2,186 1,524 3,077

「多い」以上
となった日数（日）

26 31 34 21 28 37 26 36 28 20 21 18 27

「非常に多い」以上
となった日数（日）

20 23 27 15 21 28 20 24 18 12 12 11 19

「極めて多い」
となった日数（日）

13 11 17 12 9 15 9 12 9 5 5 2 10

平成25年 千代田 葛飾 杉並 北 大田 青梅 八王子 多摩 町田 立川 府中 小平
１２地点

平均

シーズン合計

（個/cm2/シーズン）
6,068 5,476 5,571 5,366 4,444 23,389 17,654 16,218 12,256 10,019 6,280 5,473 9,851

「多い」以上となった
日数（日）

34 32 34 33 32 46 38 39 40 35 33 27 35

「非常に多い」以上
となった日数（日）

29 27 27 30 25 38 35 34 35 27 25 20 29

「極めて多い」
となった日数（日）

20 19 21 19 16 25 29 25 20 22 19 16 21

過去10年平均 千代田 葛飾 杉並 北 大田 青梅 八王子 多摩 町田 立川 府中 小平
１２地点

平均

シーズン合計

（個/cm2/シーズン）
3,747 3,239 4,347 3,651 3,798 9,968 7,365 6,742 5,189 5,244 3,830 2,718 4,986

「多い」以上
となった日数（日）

27 24 30 28 28 35 29 31 28 26 22 17 27

「非常に多い」以上
となった日数（日）

20 18 22 21 21 28 23 23 21 18 15 11 20

「極めて多い」
となった日数（日）

11 11 14 12 11 18 15 14 11 11 9 6 12

比較＊１

シーズン合計

（個/cm2/シーズン）

「多い」以上
となった日数（日）

「非常に多い」以上
となった日数（日）

「極めて多い」
となった日数（日）

＊１　端数処理の関係により、上表の数値と合わないことがある。

1.3 1.5

1.5 1.6

平成27年との比
過去10年平均

との比

1.4 1.0

1.4 1.4

〈ランクについて：日本アレルギー協会花粉情報標準化委員会の定義を基に

東京都花粉症対策検討委員会で暫定的に作成したもの〉

花粉数（単位:個/cm2/日）が「0～10未満…少ない」､「10～30未満…やや多い]、

「30～50未満…多い」､「50～100未満…非常に多い」､「100以上…極めて多い」
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図２ 飛散花粉数が「多い」以上の日数の経年変化（地域ごとの平均）
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図１ 飛散花粉数の経年変化
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1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

千代田 〇

葛飾 〇 ● ◇

杉並 ● ◇ 〇

北 〇 ● ◇

大田 ● ◇ 〇

青梅 ● ◇ 〇

八王子 ● ◇ 〇

多摩 〇 ● ◇

町田 〇 ● ◇

立川 ● ◇ 〇

府中 〇 ● ◇

小平 ● ◇ 〇

平成２８年の飛散開始予測日の範囲（１月２１日発表（平成２７年度東京都花粉症対策検討委員会検討結果））

平成２８年の地点ごとの飛散開始予測日（２月２日ウェブサイト掲載）

● 平成２８年の飛散開始日

○ 平成２７年の飛散開始日

◇ 過去１０年の平均飛散開始日

２月

 図３　平成２７、２８年及び過去１０年平均のスギ花粉飛散開始日

◇●
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表３　平成２８年春　飛散花粉数と予測値との比較

飛散数 千代田 葛飾 杉並 北 大田
区部
平均

合計 4,221 5,730 5,439 4,924 5,367 5,136

予測上限 5,500 4,400 6,500 5,400 5,700 5,500
予測下限 4,000 3,200 4,800 4,000 4,200 4,000

飛散数 青梅 八王子 多摩 町田 立川 府中 小平
多摩部
平均

都平均

合計 13,457 5,887 5,681 3,725 3,156 3,016 2,063 5,284 5,222

予測上限 12,400 8,900 7,600 6,500 6,500 4,700 3,500 7,100 6,400
予測下限 9,100 6,500 5,600 4,800 4,800 3,500 2,600 5,200 4,700

←結果プレスの図表から
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図５ 平成２８年春 飛散花粉数と予測値との比較 (各地点)

予測最大

予測最小

1,089 
1,947 

5,508 

6,280 

1,427 

15,112 

1,937 

9,851 

3,077 
3,637 

5,222 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

0 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 28 （年）平成

過去10年平均
4,986個

予
測

6,400

4,700

図４ 飛散花粉数の経年変化と平成28年予測値との比較（都全体）

過去10年平均
4,986個

予
測

6,400

4,700

過去10年平均
4,986個

予
測

6,400

飛散花粉数

 



8 

 

患者動向調査

患者数経年変化
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図６ 飛散花粉数と花粉症初診及び再診患者数の関係

（千代田区内の診療所における事例）
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飛散花粉数

※初診：調査シーズン中に症状を出してから初めての受診
※再診：初診としてカウントした後の受診（延べ）
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図７ 飛散花粉数と花粉症初診患者数の関係

（千代田区内の診療所における事例）
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表４　平成２６～２８年の利用件数比

26年春 27年春 28年春 26年比 27年比

インターネット（ＨＰ） 499,072 437,387 439,572 0.9 1.0

テレホンサービス 1,453 727 537 0.4 0.7

とうきょう花粉ネット 391,865 657,012 553,134 1.4 0.8

189 158 131 59 
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図９ 平成２８年ホームページ・テレホンサービスアクセス件数（月別）
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図８ ホームページ・テレホンサービス利用件数の経年変化
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