
東京都の花粉情報

　インターネットやテレホンサービスを通じて情報提供を行
っています。
【東京都の花粉情報】
　飛散花粉の測定結果や週間花粉予報
　http://www.tokyo-eiken.go.jp/kj_kankyo/kafun/
【とうきょう花粉ネット】
　１時間単位の花粉予報、現在の飛散状況など
　http://pollen.tokyo-kafun.jp/kafun/
【テレホンサービス】
　１時間単位の花粉予報や飛散状況
　電話　０５０－３５３５－１１８７（イイハナ）

　都は、花粉症の予防・治療に役立てていただくため、様々

な花粉情報の提供を行っています

＊ダーラム法で「30個/cm2・日」以上の日（詳細は22～23ページ）

( 2 )飛散シーズン中（2月～5月上旬）

【舌下免疫療法の有効性】（研究最終年の効果判定）

　スギ花粉症を根本的に治すことが期待できる治療法として、

『アレルゲン免疫療法』があります。

　日本では、以前から皮下注射法が実用化されていましたが、

2年以上通院して注射を打たなければならないなどの理由か

ら、あまり普及しませんでした。

　そこで、都ではもっと利用しやすい根本的な治療法の開発・

普及を目指し、スギ花粉症の舌下免疫療法の臨床研究を行い

ました（平成18年 6 月～平成21年 4 月）。その結果、症状が

消失又は軽減した症例は約 7割であり、有効性が確認され、

平成26年秋に、スギ花粉症の舌下免疫療法が保険適用となり

ました。

　この治療法は、皮下注射法に比べて通院回数が少なく、自

宅で行え、苦痛や重大な副作用の少ないことが特徴です。た

だし、花粉症の症状が出ている時は、この治療を始めること

が出来ません。詳しくは、医師に御相談ください。

花粉症の根治的な治療とは
（スギ花粉症の舌下免疫療法）



　スギ花粉の飛散傾向や、地域による飛散数の違いなどを

考慮しています。
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【スギ花粉前線（平成20年～平成29年平均）】

特定非営利活動法人花粉情報協会　提供



　スギ花粉の飛散傾向や、地域による飛散数の違いなどを

考慮しています。

東京都の花粉情報

【スギ花粉前線（平成20年～平成29年平均）】

特定非営利活動法人花粉情報協会　提供



東京都の花粉情報

多い 少ない



東京都の花粉情報

多い 少ない



東京都の花粉情報

　ホームページ「東京都の花粉情報」では、花粉症の症状

の軽減に役立つ情報や、スギ、ヒノキの花粉について、

飛散開始日や飛散数を公表しています。

＜ホームページアドレス＞　
http://www.tokyo-eiken.go.jp/kj_kankyo/kafun/

花粉症に関する情報サイト

　アレルギー疾患の基礎知識や自己管理に役立つ情報、

緊急時の対応、医療機関情報等、様々な情報を都民の

皆様や保育施設・医療機関等に従事する方々にお届けして

います。

＜ホームページアドレス＞　
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/allergy/

『東京都アレルギー情報navi.』を開設しました！
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◇花　　期： 8～10月ごろ
◇生　　育：山野
別名は、尾花、萱、茅。
秋の七草の１つ。多年草で、高さ1～ 2ｍ
に達し大きな株立ちとなって大きな群落
となり、ススキの原を作ります。

ススキ　〈 イネ科 〉

◇花　　期： 5～ 7月ごろ
◇生　　育：道端や草地
別名は、オーチャードグラス。
牧草として栽培されていますが、 野生
化したものもよくみられます。

◇花　　期： 5～ 7月ごろ
◇生　　育：河川敷や公園など
別名は、イタリアンライグラス。
ネズミムギとホソムギの交雑種で、牧草とし
て栽培されているものが、野生化しました。

◇花　　期： 8～10月ごろ
◇生　　育：道端や荒れ地など
別名は、ジャパニーズホップ。
蔓性の草で、葉や葉柄に下向きの刺があり
ます。

ようへい とげつる

　花粉症を起こす植物は多く知られており、これまでにおよ
そ60種類が報告されています。ここでは、スギ・ヒノキ以外
の主な原因植物を紹介します。

◇花　　期： 8～10月ごろ
◇生　　育：市街地、道、堤防など
別名は、モチグサ、エモギなど。
多年草であるため、１年草のブタクサ
より、繁殖は旺盛です。

◇花　　期： 8～10月ごろ
◇生　　育：道端や河原
別名は、ラグウィード。
秋の花粉症の原因となることが多く、
午前中に飛散します。

◇花　　期： 1～ 3月ごろ
◇生　　育：山野の低地、湿地、沼に自生
別名は、ハン（榛）、ヤチハンノキ（谷地
榛の木）。飛散時期がスギ・ヒノキと重複
するため、見逃されやすいと言われて
います。
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花粉症の原因となる主要な植物の花粉飛散時期について
まとめました。予防対策の参考としてください。

この冊子について、御意見・お問合せ等がございましたら
以下までお寄せください。
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電話　（０３）3363-3487

平成３０年版

◎スギ・ヒノキ花粉時期（2～5月上旬）には花粉予報を提供
しています。
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