
患者の立ち上がりに影響する因子の解析（重回帰分析） 

基準変数を患者の立ち上がりの週（1月1日からの日数）とし下記39項目を説明変数として、ス
テップワイズ・前進選択法で、変数選択を行なった 

       （選択基準は、FIN=2.0 FOUT=2.0） 
説明変数 

花粉関連（21項目） 
 千代田区 

  シーズンの総花粉数（スギ＋ヒノキ、スギ、ヒノキ）、前年10,11月のスギ花粉数 

  1月のスギ花粉数（1月、上旬、中旬、下旬、上中旬、中下旬） 
  2月のスギ花粉数（2月、上旬、中旬、下旬） 
  飛散開始日（1月1日からの日数） 
 都内8地点平均 

  シーズンの総花粉数（スギ＋ヒノキ）、1月のスギ花粉数 

  2月のスギ花粉数（2月、上旬、中旬、下旬） 
気象条件（17項目） 
 1月の平均気温、最低気温、降水量、平均風速、平均湿度 

  最小湿度（25％以下の日数、１ヶ月平均、上旬平均、中旬平均、下旬平均、中下旬平均） 
 2月の平均気温、最高気温、最低気温、降水量、平均湿度、最小湿度 

患者数関連 

 1月の初診患者数 

 

                             （重回帰分析：横浜創英大学 星山佳治教授）   
 



重回帰分析結果 
基準変数：患者の立ち上がりの週の時期 

変数               偏回帰係数  （標準誤差）  標準偏回帰      Ｆ値(ｐ値)          偏相関 

                                                  係    数                             係 数 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

中下旬花粉          -4.651045 (0.736498) -0.666184    39.880(0.00001)  -0.8525 

最小湿度               1.424479 (0.327274)   0.458346    18.945(0.00057)  0.7471 

降水量                   0.062732  (0.019668)   0.351136    10.173(0.00609)  0.6357 

平均湿度               0.437949 (0.195107)  0.245443     5.039(0.04030)    0.5014 

中旬花粉8地点   -0.005447 (0.002760)-0.207837   3.895(0.06715) -0.4540 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

重相関係数（二乗）                 0.91650( 0.83997)  Ｆ値   15.747(5,15) 

自由度調整済重相関係数      0.88692( 0.78663)     ｐ値  0.00002 

自由度再調整済重相関係数  0.85915( 0.73814) 

（重回帰分析：横浜創英大学  星山佳治教授 ） 
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まとめ 

• 患者の立ち上がりを早める要因は 

   1)1月の花粉飛散が数が多い 

   2)1月の湿度が低い 

   3)2月の降水量が少ない 

   4)2月の花粉飛散が多い 

             の４項目であった。 

• １月に飛散する小量の花粉はその時点での患者の発症には影響を与えないが患者の過敏
性を亢進させている可能性が示唆された。 

 


