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はじめに 

  

東京都は、子供のアレルギー疾患の実態を把握するため、平成 11 年度から

５年ごとに３歳児全都調査を実施しており、平成 21 年度の本調査は、初回の

調査からちょうど 10 年目になります。 

この 10 年間、３歳までに何らかのアレルギー疾患の診断を受けた子供は約

４割で推移しているものの、今回の調査では食物アレルギーとアレルギー性鼻

炎が増加傾向にあることが分かりました。 

東京都は、これまで、アレルギー疾患を持つ子供の保護者などの都民の方に

対する講演会を実施するなど、正しい知識の普及啓発に努めてきました。また、

保健や保育などの関係者向けに研修を実施し、アレルギー疾患の相談等に関わ

る人材の育成にも取り組んできました。 

アレルギー疾患の原因は必ずしも明らかになっていませんが、子供たち一人

ひとりが健やかに成長できるよう、その対策を効果的に推進することが重要で

す。 

このたびの調査の結果は、今後、アレルギー疾患対策を更に進めていくため

の基礎資料として、有効に活用していきます。各区市町村や関係者の皆様にも

お役立ていただければ幸いです。 

終わりに、調査項目や結果のとりまとめなどを御指導いただいた東京都アレ

ルギー性疾患対策検討委員会乳幼児アレルギー疾患調査検討部会の委員の皆様

と、調査に御協力いただいた保護者の皆様、区市町村の関係者に厚くお礼申し

上げます。 
 

 平成 22 年３月  

                 東京都福祉保健局健康安全部環境保健課 
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