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Determination of Heavy Metals and Arsenic in Crude Drugs   
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Crude drugs, increasingly used in a number of countries as alternative remedies, have raised worldwide concerns 
about their quality and safety. Accordingly, the Japanese Pharmacopoeia is currently establishing standards for 
heavy metal and arsenic impurities in crude drugs. However, its limit tests do not reveal the content of each metal 
and therefore are not sufficient for ensuring the safety of crude drugs. The precise content of each metal is required. 
Therefore, using an atomic absorption spectrometer and other measures, 51 samples of 10 crude drugs were 
examined for the contents of mercury, arsenic, lead, cadmium, copper and chromium. In comparison with foods, 
the samples showed the same levels of mercury and copper and slightly higher levels for the other four metals.  
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クロム chromium 
  

は じ め に 

代替医療として生薬を使用する国が増加するに従い，そ

の品質や安全性についての関心が世界的に高まってきて

いる１）．また，生薬等から水銀及びヒ素が検出されたと

の報告があり２－４），WHO でも生薬中の不純物に関する

分析法と基準に関するガイドラインについて検討中との

ことである．日本薬局方（日局）においても，生薬中の重

金属及びヒ素の規格を整備中である５－７）． 
しかし，日局では限度試験であり，重金属及びヒ素が実

際にどの程度含有されているか明確ではない．一方，重金

属等が生体へ及ぼす作用及び作用量は各金属により異な

るため，生薬の安全性を評価するには各金属ごとの含量が

必要となるが，現在それらについての報告はあまりない８）．

そこで，これらの実態を把握するため，土壌中の金属の影

響を受けると考えられる根及び根茎を使用する 10 生薬を

対象に，原子吸光光度計等を用い，経口毒性が比較的高い

水銀，ヒ素，鉛，カドミウム，銅及びクロムの含量 9）を

調査したので報告する． 

 
実 験 方 法 

１．実験材料 

 平成 18 年度現在，国内に流通する生薬 10 種類 51 試料に

ついて調査した．サイシン，ショウキョウ，カンキョウ，

ダイオウ，カンゾウ，トウキ，キキョウ，リュウタン，セ

ンキュウ各 5 試料及びオウレン 6 試料を調査対象とした．

各試料のうち四分法で採った 25 gについて粉砕し粉末とし

た． 

２．試薬及び標準品 

 水銀分析用添加剤として，活性アルミナ（添加剤 B，日

本インスツルメンツ社製）及び炭酸ナトリウムと水酸化カ

ルシウムの等量混合物（添加剤 M，日本インスツルメンツ

社製）をあらかじめ 700 ℃で 3 時間以上加熱処理し用いた．

硝酸マグネシウム 6 水和物，ヨウ化カリウム及びエタノー

ルは特級品を，その他の試薬及び溶媒は有害金属測定用を

用いた． 
 金属標準品として，ヒ素は日局 15 改正（日局 15）ヒ素

試験法に準じて調製した標準液を，他は各元素標準溶液（関

東化学及び和光純薬工業製）1000 mg/L を適宜希釈して用

いた．希釈液として，水銀は 0.001 %L-システイン溶液，鉛，

カドミウム及びヒ素は 0.5 mol/L 塩酸を用いた． 
 

３．装置 

 粉砕器は，サンプルミル TI-100（平工製作所製），水銀

測定装置（加熱気化－金アマルガム法）は，マーキュリー

SP-3D（日本インスツルメンツ社製），フレーム原子吸光

光度計は，日立偏光ゼーマン Z-5000 型，ICP は,IRIS CID
発光分光分析装置（日本ジャーレル・アッシュ（株）製）

を用いた． 
  
４．試験溶液及び標準溶液の調製 

1) 水銀：粉末 0.1 g を正確に秤取し，そのまま用いる． 
水銀標準液（0.1 ppm）を正確に 100 μL 取り，試料と同様 
に操作する． 

2) ヒ素：粉末 0.4 g を正確に秤取し，日局 15 ヒ素試験法



 

 

・検液の調製法第 4 法に準じて灰化する．冷後，残留物に

塩酸 3 mL を加え，水浴上で加温して溶かし，水を加えて

正確に 50 mL とし，試料溶液とする．試料溶液 25 mL を正

確にとり，20 ％塩酸 10 mL 及び 20 ％ヨウ化カリウム溶液

5 mL を加え，0.5 mol/L 塩酸にて正確に 50 mL としたもの

を試験溶液とする． 
ヒ素標準液（0.1 ppm）を正確に 0 mL，0.5 mL ，1 mL，

2 mL 及び 3 mL とり以下試料溶液と同様に操作し，標準溶

液とする． 
3) 鉛及びカドミウム：粉末 3 g を正確に秤取し，日局 15

金属試験法第 3 法に準じて灰化（520 ℃）する．冷後，王

水 1 mL を加え，水浴上で蒸発乾固し，残留物を塩酸 3 滴
で潤し，熱湯 10 mL を加えて 2 分間加温する．冷後，水を

加え正確に 25 mL とし，試料溶液とする．試料溶液 15 mL
を正確にとり，25 %クエン酸水素二アンモニウム溶液 7.5 
mL を加えた後，ブロモチモールブルー指示薬，アンモニ

ア水（28 %）及び塩酸を用いて中和する．更に 5 %ジエチ

ルジチオカルバミン酸ナトリウム溶液 4 mL を加え 15 分放

置後，含水メチルイソブチルケトン（MIBK）15 mL を加え，

振とう放置し得られた MIBK 層を試験溶液とする． 
鉛及びカドミウム混合標準液（各 1 ppm）を正確に 0 mL，

1.5 mL，3 mL，6 mL 及び 15 mL とり 0.5 mol/L 塩酸を加え

て正確に 15 mL とし，以下試料溶液と同様に操作し標準溶

液する． 
4) 銅及びクロム：鉛及びカドミウムと同様に灰化，酸類 

を加え，熱湯 10 mL を加えて 2 分間加温する．冷後，内標

準溶液 0.3 mL を正確に加え，更に水を加え正確に 25 mL
とし，試験溶液とする．内標準溶液として，イットリウム

標準液（1000 ppm）を 100 ppm に希釈して用いる． 
銅及びクロム混合標準液（各 100 ppm）を正確に 0 mL，

0.25 mL 及び 0.5 mL とり，各々に内標準溶液を正確に 0.3 
mL 加え，0.5 mol/L 塩酸溶液で正確に 25 mL とし，標準溶

液とする．  
 
５．分析条件 

1) 水銀（水銀測定装置）：加熱気化条件 Low Mode， 

一段目 350 ℃ 4 分，二段目 700℃6 分． 

2) ヒ素（水素化物発生装置付フレーム原子吸光光度計） 

：測定波長 193.7 nm，スリット 1.3 nm，燃料ガス（アセ

チレン） 2.0 L/min，助燃ガス（空気）15.0 L/min，計算方

法 積分，時定数；1.0 秒． 

3) 鉛及びカドミウム（フレーム原子吸光光度計）：測 

定波長 鉛 283.3 nm, カドミウム 223.8 nm,以下ヒ素の分

析条件と同じ． 

4) 銅及びクロム（ICP）：高周波出力 1150 W，プラ 

ズマガス アルゴン 25 L/min，補助ガス アルゴン 0.5 L/min，
測定波長 鉛 220.4 nm，カドミウム 226.5 nm，銅 327.4 nm，

クロム 205.6 nm，イットリウム 242.2 nm．  

 

 

 結 果 

各種金属の結果を Table1-1 及び 1-2 に示した．なお，検

出限界及び定量限界はそれぞれ，水銀 0.003 ppm 及び 0.005 
ppm，ヒ素 0.13 ppm 及び 0.35 ppm ，鉛，銅及びクロム 0.4 
ppm 及び 0.8 ppm，カドミウム 0.09 ppm 及び 0.17 ppm で

ある．また，鉛，銅及びクロムの測定結果（ppm）の有効

数字は小数点第一位までとした． 
 

１．水銀 

すべての生薬から検出された．以下生薬名（検出数／試

料数，濃度）の順に記す．サイシン（5/5，0.024～0.044 ppm），

ショウキョウ（5/5，0.005～0.016 ppm），カンキョウ（1/5，
0.015 ppm），ダイオウ（2/5，0.006，0.010 ppm），カンゾ

ウ（1/5，痕跡程度），トウキ（5/5，痕跡程度～0.027 ppm），

キキョウ（5/5，0.005～0.010 ppm），リュウタン（3/5，痕

跡程度～0.007 ppm），オウレン（5/6，0.005～0.009 ppm）

及びセンキュウ（2/5，0.007，0.008 ppm）であった． 
 
２．ヒ素 

10 生薬中サイシン，カンキョウ，リュウタン及びオウレ

ンの 4 生薬から検出された．サイシン（5/5，痕跡程度～2.09 
ppm），ショウキョウ（0/5），カンキョウ（2/5，痕跡程度），

ダイオウ（0/5），カンゾウ（0/5），トウキ（0/5），キキ

ョウ（0/5），リュウタン（2/5，痕跡程度，2.81 ppm），オ

ウレン（1/6，痕跡程度）及びセンキュウ（0/5）であった． 
 

３．鉛 

10 生薬中サイシン，ショウキョウ，カンキョウ及びオウ

レンの4生薬から検出された．サイシン（3/5，1.1～2.1 ppm），

ショウキョウ（1/5，1.1 ppm），カンキョウ（3/5，痕跡程

度～1.8 ppm），ダイオウ（0/5），カンゾウ（0/5），トウ

キ（0/5），キキョウ（0/5），リュウタン（0/5），オウレ

ン（5/6，痕跡程度）及びセンキュウ（0/5）であった． 
 

４．カドミウム 

10 生薬中カンゾウを除く 9 生薬から検出された．サイシ

ン（5/5，0.66～1.00 ppm），ショウキョウ（5/5，痕跡程度

～0.34 ppm），カンキョウ（4/5，痕跡程度～0.30 ppm），

ダイオウ（5/5，痕跡程度），カンゾウ（0/5），トウキ（4/5，
痕跡程度～0.52 ppm），キキョウ（1/5，痕跡程度），リュ

ウタン（4/5，0.42～0.49 ppm），オウレン（6/6，痕跡程度

～0.78 ppm）及びセンキュウ（4/5，痕跡程度～0.21 ppm）

であった． 
 

５．銅 

10 生薬すべてから数 ppm オーダーで検出された．サイシ

ン（5/5，4.7～7.3 ppm），ショウキョウ（5/5，4.1～7.6 ppm），

カンキョウ（5/5，2.2～4.1 ppm），ダイオウ（5/5，2.6～4.5 
ppm），カンゾウ（5/5，5.7～6.6 ppm），トウキ（5/5，3.4  



 

 

C ru d e  d ru g C o u n try
o f o r ig in H ｇ A s P b C d C u C r T o ta l ＊

-1 0 .0 2 4 T r . n .d . 0 .7 6 4 .7 2 .9 8 .4

-2 0 .0 2 5 T r . n .d . 1 .0 0 5 .0 2 .4 8 .4

-3 0 .0 4 4 1 .5 4 2 .1 0 .6 6 6 .0 4 .6 1 3 .4

-4 0 .0 3 6 2 .0 9 1 .3 0 .8 2 7 .3 2 .6 1 2 .0

-5 0 .0 2 7 1 .0 5 1 .1 0 .6 6 5 .5 1 .8 9 .1

-1 0 .0 0 5 n .d . n .d . 0 .2 2 4 .1 T r . 5 .0

-2 C h in a 0 .0 0 6 n .d . n .d . 0 .3 4 4 .3 0 .9 5 .5

-3 C h in a 0 .0 1 2 n .d . n .d . 0 .2 3 5 .5 1 .2 6 .9

-4 0 .0 1 0 n .d . 1 .1 0 .2 9 7 .1 1 .8 1 0 .3

-5 0 .0 1 6 n .d . n .d . T r . 7 .6 2 .0 9 .8

-1 n .d . n .d . 1 .1 n .d . 2 .2 1 .0 4 .3

-2 n .d . T r . T r . T r . 2 .8 1 .3 5 .0

-3 C h in a n .d . n .d . n .d . 0 .3 0 2 .7 T r . 3 .7

-4 n .d . T r . 1 .8 T r . 2 .4 1 .0 5 .3

-5 0 .0 1 5 n .d . n .d . 0 .1 7 4 .1 1 .7 6 .0

-1 n .d . n .d . n .d . T r . 2 .6 T r . 3 .5

-2 0 .0 0 6 n .d . n .d . T r . 4 .5 T r . 5 .4

-3 C h in a 0 .0 1 0 n .d . n .d . T r . 4 .0 T r . 4 .9

-4 n .d . n .d . n .d . T r . 3 .7 T r . 4 .6

-5 n .d . n .d . n .d . T r . 3 .1 T r . 4 .0

-1 C h in a n .d . n .d . n .d . n .d . 5 .8 1 .0 6 .8

-2 T r . n .d . n .d . n .d . 6 .4 T r . 7 .1

-3 C h in a n .d . n .d . n .d . n .d . 6 .4 T r . 7 .1

-4 n .d . n .d . n .d . n .d . 6 .6 1 .1 7 .7

-5 n .d . n .d . n .d . n .d . 5 .7 T r . 6 .4

＊ T o ta l　 :  T o ta l c o n te n ts  o f H g , P b , C d , C u  a n d  C r .

n .d . :  n o t d e te c te d

T r . :  H g  ;  < 0 .0 0 5  p p m ,　 P b  , C u  a n d  C r  ;  < 0 .8 p p m  ， C d  ; < 0 .1 7  p p m  ，  A s  ;  < 0 .3 5   p p m

  T a b le 1 -1． 　 C o n te n ts  o f P o iso n o u s  M e ta ls  (H g  ,  A s , P b , C d , C u  a n d  C r)  in  C ru d e  D ru g s  (p p m )

A s ia sa ru m
R o o t

(サ イシ ン )

G in g e r
(シ ョウ キ ョウ )

P ro c e s s e d
G in g e r

(カ ン キ ョウ )

R h u b a rb
(ダ イオ ウ )

G ly c y rrh iz a
(カ ン ゾ ウ )

 

～9.1 ppm）），キキョウ（5/5，5.7～6.9 ppm），リュウタ

ン（5/5，7.6～9.5 ppm），オウレン（6/5，2.0～21.4 ppm））

及びセンキュウ（5/5，7.0～10.2 ppm）であった． 
 
６．クロム 

10 生薬すべてから検出された．サイシン（5/5，1.8～4.6 
ppm），ショウキョウ（5/5，痕跡程度～2.0 ppm），カンキ

ョウ（5/5，痕跡程度～1.7 ppm），ダイオウ（5/5，痕跡程

度），カンゾウ（5/5，痕跡程度～1.1 ppm），トウキ（5/5，
痕跡程度～1.9 ppm）），キキョウ（5/5，1.0～1.4 ppm），

リュウタン（5/5，1.1～2.8 ppm），オウレン（1/5，1.2 ppm））

及びセンキュウ（5/5，1.2～2.2 ppm）であった． 
 

７．ヒ素を除く 5金属の総含量 

本結果を，日局の重金属で定める限度値,いずれも10 ppm，

と比較するため，ヒ素を除く 5 金属，水銀，鉛，カドミウ

ム，銅及びクロムの検出量の合計を算出した．痕跡程度の

検出を定量限界値未満の最大値検出したとして高めに設

定して求めた．その結果，サイシン（5/5，8.4～13.4 ppm），

ショウキョウ（5/5，5.0～10.3 ppm），カンキョウ（5/5，
3.7～6.0 ppm），ダイオウ（5/5，3.5～5.4 ppm），カンゾウ

（5/5，6.4～7.7 ppm），トウキ（5/5，4.1～10.9 ppm），キ

キョウ（5/5，7.2～8.1 ppm），リュウタン（5/5，9.2～12.3 
ppm），オウレン（6/6，2.2～22.9 ppm）及びセンキュウ（5/5，
8.3～12.6 ppm）であった． 

 

考 察 

１．水銀 

 水銀は天然に広く分布し，我が国における食品では，植

物性（＜0.01～0.03 ppm）よりも動物性，特に魚介類（0.01

～1.36 ppm）に多く含まれている９，１０）.これらと比較し

て，今回検出された値（Tr.～0.044 ppm）は特に高いもの 



 

 

C ru d e  d ru g C o u n try
o f o r ig in H ｇ A s P b C d C u C r T o ta l  ＊

-1 J a p a n T r . n .d . n .d . n .d . 3 .4 T r . 4 .1

-2 J a p a n 0 .0 0 6 n .d . n .d . T r . 4 .6 0 .9 5 .7

-3 C h in a 0 .0 2 7 n .d . n .d . 0 .3 0 9 .1 1 .3 1 0 .7

-4 0 .0 0 8 n .d . n .d . 0 .5 2 8 .5 1 .9 1 0 .9

-5 0 .0 0 5 n .d . n .d . T r . 6 .6 1 .0 7 .8

-1 0 .0 0 9 n .d . n .d . T r . 5 .7 1 .3 7 .2

-2 0 .0 0 8 n .d . n .d . n .d . 6 .8 1 .3 8 .1

-3 0 .0 1 0 n .d . n .d . n .d . 6 .8 1 .0 7 .8

-4 0 .0 0 7 n .d . n .d . n .d . 6 .6 1 .4 8 .0

-5 0 .0 0 5 n .d . n .d . n .d . 6 .9 1 .1 8 .0

-1 T r . n .d . n .d . 0 .4 9 7 .6 2 .3 1 0 .4

-2 T r . T r . n .d . 0 .4 2 8 .5 2 .8 1 1 .7

-3 C h in a n .d . n .d . n .d . 0 .4 5 9 .5 2 .3 1 2 .3

-4 0 .0 0 7 n .d . n .d . 0 .4 3 7 .9 2 .3 1 0 .6

-5 C h in a n .d . 2 .8 1 n .d . n .d . 8 .1 1 .1 9 .2

-1 C h in a 0 .0 0 6 n .d . T r . 0 .6 6 3 .2 n .d 4 .6

-2 0 .0 0 5 n .d . T r . 0 .6 4 5 .3 n .d . 6 .6

-3 C h in a 0 .0 0 6 n .d . T r . 0 .7 3 1 5 .1 n .d . 1 6 .5

-4 C h in a 0 .0 0 9 n .d . T r . 0 .7 8 2 1 .4 n .d . 2 2 .9

-5 J a p a n n .d . T r . n .d . T r . 2 .0 n .d . 2 .2

-6 C h in a 0 .0 0 5 n .d . T r . 0 .5 0 2 .1 1 .2 4 .5

-1 0 .0 0 7 n .d . n .d . 0 .2 1 7 .0 1 .6 8 .8

-2 0 .0 0 8 n .d . n .d . 0 .1 8 8 .4 2 .2 1 0 .8

-3 n .d . n .d . n .d . T r . 6 .9 1 .2 8 .3

-4 n .d . n .d . n .d . n .d . 9 .3 1 .8 1 1 .1

-5 n .d . n .d . n .d . 0 .1 6 1 0 .2 2 .2 1 2 .6

＊ T o ta l　 :  T o ta l  c o n te n ts  o f  H g , P b , C d , C u  a n d  C r .

n .d .  :  n o t  d e te c te d

T r .  :  H g  ;  < 0 .0 0 5  p p m ,　 P b  ,  C u  a n d  C r  ;  < 0 .8 p p m  ， C d  ;  < 0 .1 7  p p m  ，  A s  ;  < 0 .3 5   p p m

C o p tis
R h iz o m e

(オ ウ レ ン )

C n id iu m
R h iz o m e

(セ ン キ ュ ウ )

J a p a n e s e
A n g e lic a

R o o t
(トウ キ )

P la ty c o d o n
R o o t

(キ キ ョウ )

J a p a n e s e
G e n tia n

(リュ ウ タ ン )
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ではない． 

 生薬別にみると，サイシンが 6試料すべてから 0.02 ppm 
以上検出し，10 生薬中では検出率及び検出量ともにきわめ

て高い値を示した．次に，ショウキョウ，トウキ及びオウ

レンが高い検出率を示した．また，カンキョウは，ショウ

ガの根茎を湯通し又は蒸したものだが，ショウガを直接乾

燥したショウキョウよりも，全体的に低い値を示した．今

回調査したこれらの生薬は，原植物が同一ロット品ではな

いため確定はできないが，カンキョウは，より複雑な加工

工程を経ることで，水銀の含有量が減ったと推定される． 

 

２．ヒ素 

ヒ素は天然に広く分布し，水銀同様魚介類（0.20～17.50 
ppm）や海藻類（乾燥物；12.0～60.0 ppm）に多く認められ

ている 9，１１）.今回ヒ素を検出した生薬は 10 種類中 4種類

で，そのほとんどが痕跡程度と低含量であるが，サイシン

は 5 試料すべてから検出し，特にサイシン-3，-4，-5 の 3
試料では 1～2 ppm と魚介類並みの値を示した．また ，リ

ュウタン 1 試料にも 3 ppm 近い値を示すものが認められた．

これらの値は，日局 15 追補で収載予定のサイシン及びリ

ュウタンの限度規格 5 ppm より低いが，今後も注意してい

く必要があると思われる． 
 

３．鉛 

 鉛は，サイシン，ショウキョウ及びカンキョウの 3種類

6試料から 1 ppm 以上が検出された．我が国における主な

食品の鉛含有量のほとんどは 1 ppm 以下９）であるが，これ

と比較すると．本検出値はやや高い値を示していると思わ

れる．検出率では，オウレンが 80%以上と高い値を示した． 
                              

４．カドミウム 

 食品中のほとんどすべてから検出される金属で 10 種類 



 

 

すべてから検出された．含量については食品中その含量が 
高いといわれる玄米で 0.06～0.2 ppm９）であるのに対し， 
今回の検出量は Tr.～1.08 ppm，このうち 0.2 ppm 以上が 
25 試料（51 試料中約 50 %），0.4 ppm 以上でも 15 試料（約  
30％）と高い検出率を示した．特に，サイシン，リュウタ

ン及びオウレンの含量が高かった．生薬は食品ほど摂取量

が多くない上，カドミウムの熱湯浸出液への移行は低いと

いわれる２，１２）．しかし，一般食品より高含量のものが多

いので，注意を要する． 
 
５．銅 

食品中のほとんどすべてから検出される微量必須元素

で，今回も 10 種類すべてから検出された．含量について

は，今回の最高値 21.4 ppm も食品中で銅含有量が高いとい

われる大豆（12.3～20.49 ppm）とほぼ等しく９），全体的に

も一般食品と同程度であった．銅には，成人における摂取

上限許容量が 10 mg/日１３）と設定されているが，ヒトの食

品からの１日銅摂取量は 1～4 mg９）と報告されていること

及び生薬の摂取量は食品などに比べかなり少量であるこ

とから，日本の成人が生薬を摂取しても銅については問題

ないと考える． 
生薬別による差はあまり認められなかった． 
 

６．クロム 

銅と同様に微量必須元素で，今回も 10 種類すべてから

検出された．含量についても一般食品よりやや高い程度９）

であった．生薬別にみると，10 種類中９種類の検出率が

100 %であるのに対し，オウレンは検出率が低く，6 試料中

1 試料からしか検出されなかった．  

 

７．ヒ素を除く 5金属の総含量 

ヒ素を除く 5 金属，水銀，鉛，カドミウム，銅及びクロ

ムの検出量の合計を総含量として算出した. 
今回検査した 10 種類の生薬中，日局 15 で重金属の限度

値が設定されているのは，ショウキョウ，ダイオウ，カン

ゾウ，トウキ及びキキョウの 5 種類で，その限度値はいず

れも 10 ppm である．その限度値と 5 種類の生薬の結果を

比較してみると，ショウキョウの 10.3 ppm，トウキの 10.7 
ppm 及び 10.9 ppm を示した 3 試料が，わずかに超えた．日

局 15 の限度値は，今回調査した元素以外の硫化物で沈殿

する金属元素も含めて設定しているため，基準を超えたト

ウキ2試料も日局の試験法で実際に反応する金属の総量は

本結果より多く，また今回基準内であった試料が，日局試

験不適になる可能性もある．  
そこで，個別の金属含量を求めて得られた結果と日局に

従った比色試験の結果の相関性を確認するため，今回用い

たトウキ 5 試料について実際に日局重金属試験を行った．

その結果，総含量 4.1 ppm 及び 5.7 ppm を示したトウキ-1，
-2 の呈色は標準液よりも薄く，総含量 10.9 ppm を示したト

ウキ-4 の呈色は，標準液と同程度であった．また，総含量

10.7 ppm 及び 7.8 ppm を示したトウキ-3，-5 の呈色は，標

準液よりも薄いか同程度かの判断は難しかったが，ほぼ，

本調査による各種金属の総含量結果と同様であった．比色

試験は，高額機器も必要としないので，スクリーニング法

としては有効だと思われる．  
しかし，金属により中毒量等生体へ与える影響も異なる

ため，安全性を見きわめるには，比色試験で問題があった

際には，含有する個々の金属の含量を確認する必要がある

と考える． 

一方，日局 15 に規格がない 5 種類，サイシン，カンキ

ョウ，リュウタン，オウレン及びセンキュウの中で，サイ

シン，リュウタン及びセンキュウの総含量が高かった．そ

の値はいずれも 8 ppm 以上で，日局の限度値 10 ppm を超

える試料も複数認められたが，これらの高含量値は主に銅

の含量に起因している．金属類の含量は，原植物が有する

金属類を取り込む性質の他に，各生薬が育ちやすい土壌の

性質や農薬に含まれる不純物，加工工程中での汚染等様々

な条件により変化すると考えられる．そのため，生薬中の

重金属に関する安全性の評価は，金属の総量としてではな

く，各金属ごとの含量で評価するのが望ましいと思われる． 

 

ま と め 

今回，土壌金属の影響を受けやすいと思われる根及び根

茎を使用する 10種類の生薬 51試料について原子吸光光度

計等を用い，水銀，ヒ素，鉛，カドミウム，銅及びクロム

の含量を調査した．その結果，水銀は全体の 67 %から痕跡

程度～0.044 ppm，ヒ素は 20 %から痕跡程度～2.81 ppm，

鉛は全体の 24 %から痕跡程度～2.1 ppm，カドミウムは全

体の 75 %から痕跡程度～1.00 ppm，銅は全体の 98 %から

2.0～21.4 ppm及びクロムは全体の90 %から痕跡程度～4.6 

ppm 検出された．水銀及び銅の含量は食品と同程度であっ

たが，他の 4元素の含量は，食品よりやや高かった． 
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